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Aandachtspunten vóór gebruik:
 Gebruikt het correcte type handschoen voor de risicovolle activiteit.
 Gebruik de juiste maat handschoen voor uw handen.
 Draag geen juwelen (ringen, armbanden, horloges etc.).
 Vóóraleer handschoenen aan te trekken: Handen wassen met water en zeep & goed afdrogen.
 Visuele check: Geen beschadigingen in handschoenen?

Stappenplan handschoenen uittrekken:

1. Knijp en draai met je vingers de buitenkant van de 
handschoen nabij de pols, zonder de huid aan te raken.

2. Trek de handschoen binnenstebuiten uit richting 
de vingertoppen.

3. Hou de handschoen vast in de andere (gehandschoende) 
hand.

4. Schuif de blote wijsvinger en ringvinger onder de rand ín 
de binnenzijde van de nog aanwezige handschoen. 
Raak de buitenkant van de handschoen niet aan!

5. Wikkel de handschoen af vanuit de binnenzijde, trek ze 
terwijl binnenstebuiten, waarbij de andere handschoen 
wordt omhuld.

6. Trek de handschoen(en) van de vingertoppen weg en gooi 
weg in het correcte recipiënt.

7. Nádien: Handen wassen met water en zeep, alcoholgel als 
alternatief.
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