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Snuiten doe je in een 
papieren zakdoek

Daarna 
 handen wassen

Raak mond, ogen  
en neus niet met  
de handen aan

Werp deze daarna  
in de vuilbak

GEEN
handen geven

&Hoest-
 nieshygiëne

Hoest en nies  
in je elleboog


