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Gezondheidsrisico’s van houtstof

Hout ondergaat heel wat bewerkingen. 
Naast natuurlijke bestanddelen bevat hout dan 

ook nog andere gevaarlijke producten.

Hout kan dus gezondheidsrisico’s inhouden.

Gezondheidsrisico’s 
voor de huid

Alle houtstof kan irriteren. Sommige tropische houtsoorten irriteren sterker. Vooral de slijmvliezen van de ogen, 
de neus, de keel, en de huid in de huidplooien worden getroffen. We zien dan ook regelmatig roodheid, jeuk en 
blaasjes aan vingers, nek, mondhoeken, oksels en lies. Overgevoelige mensen kunnen een allergie ontwikkelen. 
Die zal bij elk nieuw contact opnieuw de kop opsteken.

 

Gezondheidsrisico’s voor 
de ademhaling

Nies- en hoestbuien, of wat neusbloeding kunnen symptomen zijn van prikkeling van de slijmvliezen.
Allergie en echte astma kunnen ook voorkomen. Na verloop van jaren blijft de longfunctie definitief aangetast.

 
 

Gezondheidsrisico’s voor 
de neussinussen

Activiteiten waarbij veel stof van harde houtsoorten vrijkomt vormen een risico voor kanker van de kleine 
neussinussen. Deze kanker ontstaat soms nog 20 jaar na blootstelling. Minimum 6 jaar blootstelling 
is noodzakelijk.

De eerste symptomen zijn aanhoudende neusverstopping aan één kant, neuslopen, bloedverlies, pijn in het aangezicht. 
Later komt tranenvloed, dubbelzien of slecht zicht....

Zagen, frezen, schaven, afvlakken en boren van vooral eik, beuk, kastanje, kerselaar, acacia, palissander, mahonie en teak zijn 
hiervoor berucht.

Als de ziekte vroeg ontdekt wordt, is er een grote kans op genezing en een kleinere kans op blijvende ernstige letsels. 
Als (voormalige) houtbewerker is het daarom van groot belang dat u zich tijdig laat onderzoeken op neus- en sinuskanker. 
Maak daarvoor een afspraak bij een neus-, keel- en oorarts (NKO-arts).

 

Bij elke mechanische 
bewerking van hout 
komt houtstof vrij: 
zagen, frezen, 
schaven.



Dat onderzoek is bovendien gratis als u aan de volgende voorwaarden voldoet:

l u hebt minstens 20 jaar als houtbewerker gewerkt (als werknemer in de privésector of bij een provinciale of plaatselijke 
overheidsdienst) en

l u bent minstens 55 jaar en
l u werkt niet meer bij de werkgever waar u in contact kwam met houtstof en
l u hebt (minstens) een van de onderstaande symptomen:

- uw neus is verstopt aan één kant zonder duidelijke reden en langer dan twee weken
- u hebt neusbloedingen zonder dat u zich ergens aan hebt gestoten
- uw reukzin is verminderd of verdwenen
- u bloedt wanneer u uw neus snuit

Als uw NKO-arts neus- of sinuskanker vaststelt, moet u zich zo snel mogelijk laten behandelen. Uw ziekte zal dan in principe 
ook als beroepsziekte worden erkend. Daarvoor moet uw NKO-arts het medische verslag en het resultaat van een biopsie aan 
Fedris bezorgen. Fedris gaat vervolgens na of u recht hebt op een beroepsziektevergoeding.

Fedris betaalt maximaal 2 onderzoeken per persoon en per jaar.

 
https://fedris.be/nl/slachtoffer/beroepsziekten-privesector/preventie/gratis-onderzoek-naar-neuskanker 

Hoe voorkomen?
l Bij bestelling en plaatsing van de machine van de leverancier garanties eisen voor een minimale stofontwikkeling.
l Een degelijke stofafzuiging voorzien.
l Vermijd opdwarrelend stof (blaas- en zuigopeningen ventilatie).
l Regelmatig het atelier reinigen, vochtig of met een stofzuiger. 

Geen perslucht gebruiken.
l Persoonlijke hygiëne is belangrijk: wassen van handen en douchen 

na het werk.
l Indien stofbelasting niet binnen de perken kan worden 

gehouden, dient de werkgever aangepaste 
adembeschermingsmiddelen 
ter beschikking te stellen.

l Een jaarlijks arbeidsgeneeskundig 
onderzoek is uiteraard verplicht.

Voor verdere inlichtingen 
staat uw arbeidsarts tot 
uw beschikking.
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