~ premed OPLEIDINGSFICHE

samen voor welzijn

Geluld - Wat is lawaal en hoe beheers ik dit

risico?

Doelstelling

Een praktijkgerichte opleidingsessie voor werknemers om de noodzaak van gehoorbescherming
incl. correct gebruik en onderhoud te onderstrepen.

Deze opleiding maakt een noodzakelijke deel uit van de risicobeheersing van het risico lawaai. De
inhoud van de opleiding voldoet aan de vereisten van boek V, titel 2 van de codex welzijn op het
werk.

Inhoud

1. Anatomie van het gehoor — zeer kort & zo laagdrempelig mogelijk;
2. Wat is geluid — achtergrond over de decibelschaal & de wetgeving;
3. Gehoorschade — wat, hoe, zelfzorg, de mogelijke gevolgen en het recht op
gezondheidstoezicht + demonstratie van gehoorverlies met audiofragmenten;
4. Lawaai in de onderneming, dus meer bepaald:
a. Resultaten van geluidsmetingen — indien beschikbaar;
b. Waar (welke werkposten of bij welke functies) zich het risico op lawaai voordoet en
wat hier de correcte/gewenste/veilige werkmethodes zijn;
c. Welke maatregelen er worden genomen om blootstelling te verminderen, en,
eventueel welke er gepland zijn;
5. Hoe gehoorbescherming correct dragen, inbrengen, reinigen, opbergen — zeer
praktijkgericht;
6. Ter afsluiter is er ruimte voor vragen en het delen van voorstellen/ervaringen van de
werknemers ter verbetering

Doelgroep

e Elke onderneming die te maken heeft met hoge geluidsniveaus en gehoorbescherming ter
beschikking stelt.

e |eidinggevenden, preventieadviseurs of andere medewerkers die mee willen helpen aan
het preventiebeleid in hun onderneming.
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Methode

Online of fysiek: Voor fysieke aanwezigheid is volgende noodzakelijk, het voorzien van een
opleidingslokaal met mogelijkheid tot projecteren, luidsprekers, flipchart of whiteboard en stiften
vereist.

Duur: Deze opleiding duurt ca. 2 uur
Deelname: Minimum 3 deelnemers - maximum 20 deelnemers.
Lesmateriaal: Er wordt steeds lesmateriaal ter beschikking gesteld.

(1) Deze opleiding wordt ook in open opleidingsvorm te Premed georganiseerd. Een overzicht van
de opleidingsdata kan u terugvinden op de website van Premed: www.premed.be

Meer weten? Met je vragen of voor een offerte kan je terecht bij info@premed.be.
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