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Supervisiemoment voor vertrouwenspersonen 

Doelstelling 

 
Aan de hand van supervisiemomenten willen we vertrouwenspersonen uit verschillende 
organisaties de mogelijkheid bieden om ervaringen met elkaar te delen en antwoorden te 
verkrijgen op vragen waarmee ze worstelen. Tijdens deze supervisiemomenten kan je gedachten 
uitwisselen over een moeilijk dossier of samen terugblikken met medevertrouwenspersonen op 
een case die je hebt behandeld om de aanpak ervan te evalueren. Tevens is het een moment om 
good practices met elkaar te delen. Dit alles gebeurt onder deskundige begeleiding van de 
preventieadviseur psychosociale aspecten, die bijkomende informatie aanreikt, tips en tricks 
bespreekt en advies geeft.  
 
Volgens de wet is elke vertrouwenspersoon verplicht om minimaal jaarlijks deel te nemen aan een 
supervisiemoment (artikel I.3-58 van de codex over het welzijn op het werk). 
 

Inhoud 

 
Tijdens de supervisiemomenten (een halve dag) kan je eigen cases bespreken onder begeleiding 
van een preventieadviseur psychosociale aspecten van Premed. Hierbij kan gebruik gemaakt 
worden van verschillende analysemethodieken en actieve didactische werkvormen (brainstorm, 
krachtenveldanalyse, videofragmenten, rollenspel, enz.). De preventieadviseur geeft advies en 
informatie om de kennis en vaardigheden van vertrouwenspersonen up to date te 

Doelgroep 

 
Deze supervisiemomenten zijn bedoeld voor alle vertrouwenspersonen.  

Methode 

 
Online of fysiek: Voor fysieke aanwezigheid is volgende noodzakelijk, het voorzien van een 
opleidingslokaal met mogelijkheid tot projecteren, luidsprekers, flipchart of whiteboard en stiften 
vereist. 

Duur: Deze opleiding duurt max. 3u30 

Deelname: Minimum 4 deelnemers - maximum 12 deelnemers. 

Lesmateriaal: Er wordt steeds lesmateriaal ter beschikking gesteld.  

(!) Deze opleiding wordt ook in open opleidingsvorm te Premed georganiseerd. Een overzicht van 

de opleidingsdata kan u terugvinden op de website van Premed: www.premed.be  

Meer weten? Met je vragen of voor een offerte kan je terecht bij info@premed.be. 
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